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Ficha da Acao

Titulo Perturbacdes do Espectro do Autismo: Conhecer — Compreender - Intervir
Area de Formagao B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia

Modalidade Curso de Formagao

Regime de Frequéncia b-learning

Duragéao
Horas presenciais: 25

N° de horas acreditadas: 25

Céod. Area Descrigio

Cod. Dest. 17 Descrigao Educadores de Infancia e Professores dos Ensinos Basico e Secundario
DCP Descrigao

Reg. de acreditacao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. Nome ANGELA MARIA LAGES MENDES LEITE Reg. Acr. CCPFC/RFO-23469/08
Componentes do programa N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agao

Razoes justificativas da agado e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

O processo de incluséo de criangas e jovens com perturbagdes do espetro autista (PEA) é uma realidade em contexto
escolar e acontece quer com a crianga/jovem a frequentar a sala de aula em conjunto com o grupo/turma quer em
unidades de ensino estruturado. Estas criangas apresentam perfis de funcionalidades muito dispares e caracteristicas
muito peculiares que devem ser do conhecimento de todos os profissionais de educagao. Este conhecimento permite que
o profissional de educagdo néo s6 compreenda melhor a populagéo com PEA, conseguindo sensibilizar e informar o
grupo/turma onde elas se encontram inseridas, assim como |lhe possibilita uma adequada intervengéo pedagodgica. E
pertinente que a formacgao continua de professores incida sobre areas especificas de intervengéo no ambito da educagéo
especial.

Do que foi dito, € uma evidéncia a necessidade de aprofundar conhecimentos sobre as Perturbacao dos Espectro do
Autismo junto da comunidade docente, tendo em vista a Inclusdo destes alunos na sala de aula.

Objetivos a atingir

- Conhecer e aplicar os principios de uma Educacéo Inclusiva, contemplando a Abordagem Multinivel e o Desenho
Universal para a Aprendizagem — DL n.° 54/55;

- Compreender a Perturbagéo do Espectro do Autismo (PEA) — conceptualizagao - etiologia — caracteristicas
neurocomportamentais;

- Apropriar-se de estratégias para a intervengéo em contexto de aprendizagem/sala de aula (abordagem sistémica;
praticas e estratégias de intervengao; Programas especificos na PEA);

- Desenvolver competéncias (saberes tedricos e praticos) para trabalho em rede — Equipas de Intervencao Precoce (ELI) e
EMAEI.

Conteudos da agao

1- Principios da educagéo inclusiva

- Apresentagao

- Entender o conceito da inclusdo — o que é incluir? ;
- Ainclusédo no Dec. Lei n° 54/2018

2- Perturbagdes do Espectro do Autismo

. Conceptualizagao;

- Etiologia;

- Caracteristicas Neurocomportamentais
3- Modelos e Métodos de Intervengao ;

4- Praticas de trabalho em rede.
5-Apresentagdes de trabalhos e avaliagdo

Metodologias de realizagao da agao
Apresentacéo e explanagao de conteudos;
Reflexdo e debate — tempo de trabalho em grupo;
Partilha de experiéncias.



Tarefas reflexiva ( em diferentes registos e modalidades) tendo por base o material partilhado e/ou de pesquisa ( textos de
apoio, links, videos).

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliacéo sera expressa nos termos dos numeros 5 e 6 do artigo 4.°, do Despacho n.° 4595/2015, e terda em
consideragao:

Parametros de avaliagéo e respetivas ponderagoes:

1) Participagao nas Sessdes (50%):

- Realizagao das tarefas propostas em cada sesséo de formagéo (30%);

- Participagao nas atividades de discussao/reflexdo (20%).

2) Trabalho de aplicagéo dos contetidos (50%):

- Realizagao/apresentacéo dos Trabalhos (40%);

- Entrega do Relatorio de Reflexao final (10%);

Fundamentagao da adequagao dos formadores propostos

Bibliografia fundamental

Martins, A. (2006). Autista, quem...? Eu?. Lisboa: Livros e Livros;

Pereira, E. (1996). Autismo: do conceito a pessoa. Lisboa: Secretariado Nacional de Reabilitagéo;

Pereira, E. (1999). Autismo: o significado como processo central. Dissertagdo de Doutoramento. Secretariado Nacional
para a Reabilitagéo e Integragdo das Pessoas com Deficiéncia;

Siegel, B. (2008). O mundo da crianga com autismo. Porto: Porto Editora;

Williams, C. e Wright, B. (2008). Convivendo com autismo e sindrome de asperger — estratégias praticas para pais e
profissionais. Sdo Paulo: M.Book.

Formacéo a Distancia

Demonstragado das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao regime de formacgao a distancia

A componente ndo presencial é destinada a realizagédo de tarefas/actividades com um caracter mais reflexivo e critico a
partir do material fornecido que se encontrara disponivel numa plataforma online, circunstancia que permite aos formandos
um acompanhamento mais préximo por parte da formadora.

Distribuigdo de horas 11 N° de horas online sincrono 14 N° de horas online assincrono

Demonstragao da existéncia de uma equipa técnico-pedagdégica que assegure o manuseamento das ferramentas e
procedimentos do formagao a distancia
A formadora tem experiéncia no tipo de acgédo proposto, nomeadamente no que respeita a formagéao a distancia

Demonstragao da implementagdo de um Sistema de Gestao da Aprendizagem / Learning Management System
adequado

Sera utilizada uma plataforma que permita a realizagéo de sessdes sincronas e diversos materiais multimédia e
estratégias correlativas.

Demonstragao da avaliagao presencial (permitida a avaliagdo em videoconferéncia)
A avaliagao da acgao sera realizada na quarta hora da ultima sesséao sincrona.

Demonstragao da distribui¢gdo da carga horaria pelas diversas tarefas

1- Principios da educacéo inclusiva (4h) — 2 horas presenciais e 2 horas sincronas

2- Perturbagdes do Espectro do Autismo (8h) — 3 horas presenciais e 5 horas sincronas
3- Modelos e Métodos de Intervengao ; (6h) — 3 horas presenciais e 3 horas sincronas

4- Praticas de trabalho em rede. (4h) — 1 horas presenciais e 3 horas sincronas

5- Apresentagdes de trabalhos e avaliagdo(3h) — 2 horas presenciais e 1 horas sincronas

Racio de formadores/as por formandos/as 1

Processo
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