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Ficha da Acao

Titulo Saude Escolar em Agéo: Promogao do Bem-Estar e Gestao de Crise

Area de Formagao C - Formagao educacional geral e das organizagées educativas
Modalidade Curso de Formagao

Regime de Frequéncia Presencial

Duragéao
Horas presenciais: 25

N° de horas acreditadas: 25

Céod. Area Descrigio

Cod. Dest. 15 Descrigao Professores dos Ensinos Basico e Secundario
DCP Descrigao

Reg. de acreditacao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. Nome Andreia Susana Ferreira Rodrigues Reg. Acr. CCPFC/RF0-43438/25
Componentes do programa N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agao

Razoes justificativas da agado e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

O ecossistema escolar enfrenta hoje desafios sem precedentes. Constata-se uma prevaléncia alarmante de sofrimento
psicoldgico entre os alunos, consubstanciada no aumento de quadros de ansiedade, depressao e no impacto nocivo do
bullying e cyberbullying. Simultaneamente,

os professores enfrentam altos niveis de exigéncia que os tornam vulneraveis a Sindrome de Burnout e a exaustao
emocional.

A presente agéo justifica-se pela urgéncia de capacitar o corpo docente ndo sé para a identificagao precoce e intervengéo
primaria perante as crises dos alunos, mas também para a promogao de um clima escolar saudavel (através de
aprendizagens socioemocionais) e para o

fortalecimento da resiliéncia e autocuidado do préprio educador.

Objetivos a atingir

« Identificar sinais de alerta associados a quadros de depressao, ansiedade e envolvimento em fendmenos de
(cyber)bullying no contexto escolar.

» Capacitar os docentes para a aplicagdo dos primeiros cuidados de apoio e intervengéo imediata em situagdes de crise
emocional na sala de aula.

« Dotar os professores de estratégias pedagodgicas e ferramentas praticas para a promogao de Aprendizagens
Socioemocionais.

» Promover a sauide ocupacional docente através da aprendizagem de técnicas de regulagdo emocional, mindfulness e
autogestao de stress baseadas na intervengéo cognitivo-comportamental.

Contetdos da agao

Médulo 1: Identificagéo de Stress e Ansiedade e Intervencao em Crise nos Alunos (6H)
. O panorama da saude mental nos jovens;

. Sinais de Alerta de Depresséao e Ansiedade;

. Primeiros cuidados e apoio em Situagdes de crise emocional em contexto escolar;
. Encaminhamento e Articulagao.

Médulo 2: Promogao da Saude Mental na Comunidade Escolar (6h).

. Importancia das Competéncias Socioemocionais;

. Ferramentas e Dinamicas Praticas para os Alunos.

Médulo 3: Prevencgao, Identificagéo e Intervencao no (Cyber)Bullying (5h).

. Definigao e Desmistificagédo de situagdes de bullying ou cyberbullying;

. Identificagdo de Sinais de Alerta - Vitima e Agressor;

. O Papel Fundamental dos Observadores;

. Estratégia de Intervengéo - os 5 passos).

Médulo 4: Autocuidado e Autogestéo de Stress para Docentes (6h).

. A Saude Ocupacional do Docente;

. Regulagédo Emocional no Trabalho;



. Laboratério de Praticas de Gestao de Ansiedade - Técnicas de TCC.

. Apresentagdo e avaliagdo (2 horas)

. Apresentar os objetivos e conteudos do programa de formagéao (inicio da formagéo);

. Refletir sobre a importancia da formagdo numa dindmica de grupo (ap6s a formagao);
. Aplicar questionario de avaliagdo da formagao.

Metodologias de realizacao da agao

Em estrita congruéncia com os objetivos do curso e visando promover a reflexdo sobre as praticas, a formagéo adotara um
caracter tedrico-pratico. O modelo pedagdgico basear-se-a em metodologias ativas, incluindo a exposic¢éo dialogada de
enquadramentos concetuais, a analise reflexiva de estudos de caso concretos, o debate em grande grupo e o recurso a
simulagéo (role-playing) para ensaiar protocolos de interven¢do em crise, mediacéo de conflitos e estratégias de
comunicagao assertiva.

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliagcao assumira um caracter individual e continuo, obedecendo as diretrizes em vigor.

Utilizar-se-a a escala quantitativa formal (de 1 a 10 valores). A classificagéo final seguira os seguintes parametros de
avaliagao e respetivas ponderagoes:

1)- Participacdo nas sessodes - 40%

2)- Realizagao das tarefas propostas em cada sesséo de formagao - 40%

3)- Entrega do Relatério de Reflexdo Final - 20%

Fundamentacao da adequagao dos formadores propostos

O programa sera dinamizado na sua totalidade pela formadora Andreia Rodrigues. A sua adequagéo para conduzir esta
agao sustenta-se nas suas competéncias profissionais e conhecimentos transversais aos dominios da saude escolar e
ocupacional, gestdo da ansiedade e dindmicas de seguranga no contexto escolar, garantindo assim uma transposigao
eficaz do conhecimento cientifico para as realidades e exigéncias da intervengéo pedagdgica diaria dos docentes inscritos.
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