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Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agao

Razoes justificativas da agado e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

A Promocgéo e Educagéo para a Saude (PES) tem um papel fulcral no desenvolvimento de cidadaos e sociedades
saudaveis, sustentaveis e felizes, razo pela qual contribui para as metas e objetivos definidos pela Organizagao Mundial
de Saude para a Saude e Bem-Estar na Europa — Saude 2020 e para a Estratégia da EU2020, no que respeita ao
crescimento sustentavel e a educagéo inclusiva. A 9.2 Conferéncia Mundial sobre Promogao da Saude (2016, novembro*)
reforga a importancia de promover a saude e melhorar o nivel de literacia para a saude num contexto global de promocao
do desenvolvimento sustentavel.

Apesar de todos os constrangimentos a sua concretizagado, a Escola, é o espago por exceléncia onde as criancas e jovens
aprendem a gerir eficazmente a sua salde e a agir sobre fatores que a influenciam. Uma Escola Promotora da Saude cria
condigdes para a participagao dos jovens nos Projetos PES e estimula a colaboragéo de parceiros locais, nomeadamente
da Saude e da Autarquia, entre outros.

Este curso que se propde pretende contribuir para o conhecimento e utilizagdo adequada do Referencial de Educagéo
para a Saude, nas praticas educativas, tendo em vista a promogao da saude na escola, assente em intervengdes
estruturadas de promocéo de competéncias socioemocionais, na medida em que ajuda as criangas e os jovens a
reconhecerem e gerirem as suas emogdes, definirem e atingirem metas positivas para a sua vida, analisarem as
perspetivas dos outros, estabelecerem e manterem relagées positivas e tomarem decisdes responsaveis.

Objetivos a atingir
Esclarecer o conceito de sexualidade e de educagao sexual;
Debater os diversos modelos existentes na promogéo da educagéo sexual;



Dar a conhecer a legislagédo portuguesa em matéria de educagéo sexual e os recursos existentes nesta area de
intervencao

Clarificar o quadro ético e deontolégico de atuagéo profissional em matéria de educagao sexual;

Dar a conhecer e debater os objetivos, principais conteudos e a metodologia da educacao sexual;

Debater e conhecer os problemas em saude sexual e reprodutiva e as necessidades em educagao sexual nas criangas,
jovens e adultos, tendo em atencéo as diferengas etarias e os papéis de género;

Capacitar os formandos para conhecerem de forma rigorosa as necessidades atuais em educagao sexual das criangas,
jovens e adultos;

Conteudos da agao

1. PRESSE

1.1 O PRESSE e a Lei n° 60

1.2 Apresentagdo do PRESS E

2. Sexualidade ao longo da vida

2.1 A sexualidade e a infancia

2.2 A Sexualidade e a adolescéncia

3. Saude Sexual e Reprodutiva

3.1 Fisiologia da sexualidade

3.2 Comportamentos sexuais

3.3 Reprodugéo Humana

3.4 Contracegao e Plane amento Familiar

3.5 VIH/sida e outras IST

3.6 Estratégias de Prevengao do Abuso Sexual
4. Expressodes da Sexualidade e Diversidade
4.1 O enamoramento e outros amores

4.2 Afetividade

4.3 Identidade sexual

4.4 Papel de género

4.5 Orientagdo Sexual

5. Relagbes interpessoais

5.1 Assertividade

5.2 Autoestima e Autoconceito

5.3 Resolugéo de problemas

5.4 Etica e dilemas morais

6. Psicossexualidade

6.1 Psicologia do desenvolvimento

6.2 Teorias da aprendizagem

7. Educacéo Sexual (ES) em Meio Escolar

7.1 Objetivos da ES

7.2 Modelos de ES

7.3 Perfil do Agente de ES

7.4 Metodologias e Técnica s pedagogicas em ES
7.5 Metodologia de Projeto

7.6. Aimportancia do envolvimento da comunidade escolar no sucesso dos programas de
prevengao

7.7. Limitacdes e dificuldades na implementagcéo de programas de ES nas escolas

Metodologias de realizagao da acao

As actividades a realizar no curso decorrem em sessdes presenciais, tedrico/praticas;

Sugere-se a metodologia de aprendizagem por execugédo de tarefas. Salienta-se que as actividades integradoras devem
ser desenvolvidas com a preocupacéo de ligagdo com os contextos e as vivéncias profissionais dos participantes.
Técnicas em educagao sexual

Em termos das técnicas em educagao sexual mais utilizadas referimos:

- Trabalho de pesquisa;

- Brainstorming;

- Resolugéo de problemas/debates;

- Estudo de casos;

- Jogos de clarificagédo de valores

- Utilizagao de questionarios;

- Role-play ou dramatizagao;

- Visita externa;

- Carrossel de perguntas;

- Fichas;

- Exploragéo de videos e outros meios audiovisuais.

No ambito da formacao é importante experimentar cada uma destas técnicas de modo a levar o formando a reflectir acerca
das suas proprias dificuldades e tentar ultrapassa-las.

Regime de avaliagdo dos formandos
Assiduidade e participagéo ativa nas sessdes — 50%
Preenchimento de um questionario — 50%

A avaliacdo final sera de caracter quantitativo, na escala de 1 a 10 valores, com as seguintes mencdes qualitativas: de 1 a
4,9 valores — Insuficiente; 5 a 6,4 valores — Regular; 6,5 a 7,9 valores — Bom; 8 a 8,9 valores — Muito Bom; e 9 a 10 valores
- Excelente.

Fundamentagao da adequagao dos formadores propostos
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