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Céod. Area Descrigio

Cod. Dest. 15 Descrigao Professores dos Ensinos Basico e Secundario
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Reg. de acreditacao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. Nome Ana Maria da Silva Cunha Reg. Acr. CCPFC/RFO-32120/12
Componentes do programa N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agao

Razoes justificativas da agado e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

1. Resposta aos desafios atuais dos jovens e da sociedade em geral: os jovens do ensino basico e secundario enfrentam
um conjunto complexo de desafios, desde questdes de saide mental, habitos de vida sedentarios, ma alimentagao,
consumo de substancias, a desinformacéo e pressdes sociais.

2. Alinhamento com as orientagdes legais e curriculares vigentes: A Educagao para a Cidadania € uma area curricular
obrigatoria em Portugal. Tanto a Educacgéo para a Saude como a Cidadania s&o pilares fundamentais do Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatéria e podem ser articulados com as Aprendizagens Essenciais de diferentes disciplinas.
3. Promocéo do desenvolvimento integral e holistico dos alunos: Uma abordagem integrada do PES e da EC contribui para
o desenvolvimento de um aluno mais completo, ndo apenas academicamente, mas também a nivel social, emocional e
ético.

4. Bem-estar na comunidade escolar: Projetos de Educagao para a Saude e Cidadania bem estruturados podem ter um
impacto positivo no clima escolar, promovendo um ambiente mais inclusivo, solidario e seguro.

5. Inovagéo e interdisciplinaridade na pratica docente: Esta agao de formagao visa a reflexdo sobre novas abordagens
pedagogicas e a colaboracgéo entre diferentes disciplinas.

Objetivos a atingir

« Distinguir e analisar os conceitos fundamentais da Educagdo para a Salude e da Educagéo para a Cidadania,
compreendendo as suas interligagdes e complementaridades no contexto escolar.

« Analisar os principais referenciais legais e curriculares (Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania, Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, Programa de Apoio a Promogéo e Educagéo para a Saude - PAPES) que
enquadram o PES e a EC em Portugal.

« Planear e estruturar atividades pedagogicas inovadoras que articulem as areas do PES e da EC, adequadas ao contexto
do ensino secundario.

» Adotar metodologias ativas e participativas (e.g., aprendizagem baseada em projetos, debates, simulagdes) que
fomentem a literacia para a saude e o exercicio de uma cidadania ativa e responsavel.

» Promover a reflexao critica sobre questdes de saude e bem-estar, bem como sobre os desafios da cidadania
contemporéanea.

» Conceber e aplicar instrumentos de avaliagéo formativa e sumativa para monitorizar o progresso dos projetos e o
impacto nas aprendizagens e no desenvolvimento de competéncias dos alunos.

Conteudos da agao

Sessao 1 (presencial): O Projeto de Educagao para a Saude (PES) e metodologias de concegao e implementagdo de um
PES (3 horas)

-Definigao e objetivos da Educagao para a Saude no contexto escolar portugués.

-As principais areas tematicas do PES - Saude Mental e Prevencao da Violéncia; Educacéo Alimentar e Atividade Fisica;
Comportamentos Aditivos e Dependéncias; Afetos e Educagao para a Sexualidade

-Fases de um projeto: diagnodstico de necessidades, definicdo de objetivos, planeamento de atividades, execugéo e
avaliagéo.



-Estratégias de envolvimento da comunidade escolar (alunos, pais, pessoal ndo docente) e de parcerias externas (centros
de saude, autarquias, associagoes).

-Recursos pedagogicos e didaticos para a implementagéo de agdes de PES.

-Exemplos praticos de projetos implementados noutras escolas

Sesséo 2 (presencial): A Educagao para a Cidadania e o PES em interagao (3 horas)

-Dimensdes da EC - Direitos Humanos, Desenvolvimento Sustentavel e Educagdo Ambiental, Pluralismo e diversidade
cultural, Saude

-Discusséo sobre como estas dimensdes se manifestam no quotidiano escolar e na sociedade.

-Estratégias Pedagodgicas para a Promogéo da Cidadania Ativa

-Aprendizagem baseada em projetos e resolugao de problemas.

-Debates, assembleias de turma e simulagdes.

-Utilizagao de recursos digitais e ferramentas interativas.

-O papel do professor como facilitador e mediador de aprendizagens civicas.

-Exemplos praticos de articulagéo entre a EC e o PES.

Sesséo 3 (presencial): Sinergias e Construgéo de Projetos Integrados (3 horas)

-Articulagdo entre PES e EC (da Teoria a Pratica) - Identificagdo de objetivos comuns e de oportunidades de integracéo
curricular.

-Debate de ideias relativas a possiveis projetos onde a salde e a cidadania se complementam (ex: promogao de
alimentagao saudavel e consumo consciente; saide mental e combate a excluséo social).

-Andlise de como o PES pode ser um veiculo para o desenvolvimento de competéncias de cidadania, como a
responsabilidade, a solidariedade e o pensamento critico.

Sesséo 4 (online assincrona): Planeamento e Desenvolvimento de um Projeto Integrado (4 horas)

-Trabalho de grupo de design thinking para a criagdo de um projeto PES-EC.

Sesséo 5 (online assincrona): Continuagao do Planeamento e Desenvolvimento de um Projeto Integrado (4 horas)
- Elaboragéo do respetivo plano de atividades e de um cronograma.

Sessé&o 6 (online assincrona): Conclusdo do Planeamento e Desenvolvimento de um Projeto Integrado (4 horas)
-Estratégias de avaliagédo formativa e sumativa do impacto do projeto nos alunos e na comunidade escolar.

Sesséo 7 (presencial): Partilha dos trabalhos e feedback entre os participantes (4 horas)

Metodologias de realizacao da agao

As sessdes terdo um caracter tedrico-pratico. Para cada topico, serao disponibilizadas documentagéo e bibliografia
especificas. Pretende-se que a formagao tenha implicagdes diretas na pratica pedagdgica dos professores. Por isso, a
aplicagéo e experimentacéo das metodologias e estratégias refletidas e delineadas nas sessdes presenciais serdo
passiveis de serem aplicadas e experimentadas em contexto de sala de aula. Nas sessdes presenciais, os formandos
terdo oportunidades de partilhar a sua experiéncia, privilegiando-se metodologias mais praticas, em ligagdo com os
contextos profissional e com as experiéncias e conhecimentos prévios dos formandos. Os trabalhos realizados pelos
formandos serao divulgados num mural digital (padlet) criado para esse efeito e apresentados na ultima sesséo da
formagéo. O acompanhamento dos formandos, esclarecimento de duvidas e apoio as atividades de aprendizagem far-se-a
através de um grupo criado numa plataforma online.

Regime de avaliagdo dos formandos

Parametros de avaliagao e respetivas ponderagoes:

1) Participagado nas Sessodes (50%):

- Realizagao das tarefas propostas em cada sesséo de formagao (30%);
- Participagéo nas atividades de discussao/reflexdo (20%).

2) Trabalho de aplicagdo dos contetidos (50%):

- Realizagao/apresentacéo dos Trabalhos (40%);

- Entrega do Relatorio de Reflexao final (10%);

Fundamentagao da adequagao dos formadores propostos
Bibliografia fundamental

- Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria — Diregao-Geral da Educagéo (DGE), 2017
https://www.dge.mec.pt/perfil-dos-alunos

-Aprendizagens Essenciais — Diregao-Geral da Educagao (consultar por disciplina) https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-
essenciais

- Aprendizagens Essenciais | Componente Curricular Ensino Basico e Ensino Secundario |Cidadania e Desenvolvimento—
DGE, 2025 https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/cidadania-desenvolvimento.pdf

- Referencial de Educagédo para a Saude — DGE/DGS, 2017
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude_vf_junho2017.pdf

- Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (Agenda 2030) — Nagdes Unidas / Portugal https://ods.pt/

Formacao a Distancia

Demonstracao das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao regime de formagao a distancia

A formacéo a distancia (12 horas) decorrera apos 3 sessdes presenciais (9 horas) e visa a aplicagdo de competéncias
adquiridas, através de:

-Um maior envolvimento do formando, podendo ser colocados comentarios e questdes a qualquer momento, bem como ter
acesso a conteudos interativos, o que permite uma elevada interagao entre formandos e formadora;

-Personalizagédo do percurso formativo, com base nas orientagbées da formadora;

-Eficiéncia do processo de comunicagdo, com uma sistematizagédo das intervengdes

Distribuigdo de horas 13 N° de horas online sincrono 0 N° de horas online assincrono 12

Demonstragao da existéncia de uma equipa técnico-pedagdgica que assegure o manuseamento das ferramentas e
procedimentos do formacgao a distancia

Sera criado uma equipa numa plataforma online (Classroom) para acompanhar os formandos em todos os momentos da
formagao online.



Demonstragdo da implementagido de um Sistema de Gestao da Aprendizagem / Learning Management System
adequado

A Classroom dispde de um conjunto de funcionalidades preparadas para armazenar,

distribuir e gerir contetdos de forma progressiva e interativa. As estratégias a implementar permitirdo assegurar os
seguintes aspetos::

« Sistema de registo automatico de participantes, através da criagdo, na Classroom, de uma equipa especifica da
formacgao.

» Gestao dos contetdos formativos e monitorizagédo e controlo das atividades dos formandos, através da definicdo de
tarefas as quais os formandos terdo de dar resposta. O produto resultante dessas tarefas sera publicado num padlet e o
respetivo link integrado no relatério da formadora.

« Sistema de avaliagdo: as tarefas realizadas pelos formandos durante o trabalho assincrono permitirdo a recolha de
informacgao para a respetiva avaliagao.

« Sistemas colaborativos de aprendizagem: através da equipa criada na Classroom, os formandos poderao trocar
impressoes entre si e esclarecer dividas com a formadora.

Demonstragao da avaliagao presencial (permitida a avaliagdo em videoconferéncia)

Para além da avaliagdo que sera realizada nas horas presenciais, a Classroom disponibiliza varias ferramentas, como o
chat e a videoconferéncia, que permitirdo a formadora acompanhar o desempenho dos formandos, em tempo real,
podendo mediar de um modo eficaz a sua participacéo, através dialogo, da resposta a duvidas, ou da troca de ideias e
saberes

Demonstragao da distribuigao da carga horaria pelas diversas tarefas

Sessédo 1 (presencial): O Projeto de Educagao para a Saude (PES) e metodologias de concegéo e implementagao de um
PES (3 horas)

Sesséo 2 (presencial): A Educagao para a Cidadania e o PES em interagao (3 horas)

Sesséo 3 (presencial): Sinergias e Construgéo de Projetos Integrados (3 horas)

Sessédo 4 (online assincrona): Planeamento e Desenvolvimento de um Projeto Integrado (4 horas)

Sesséo 5 (online assincrona): Continuagao do Planeamento e Desenvolvimento de um Projeto Integrado (4 horas)
Sessé&o 6 (online assincrona): Conclusdo do Planeamento e Desenvolvimento de um Projeto Integrado (4 horas)

Sesséo 7 (presencial): Partilha dos trabalhos e feedback entre os participantes (4 horas)

Racio de formadores/as por formandos/as 1
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