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Ficha da Acao

Titulo VitalMente — Saude Mental em Contexto Escolar

Area de Formagao B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia
Modalidade Curso de Formagao

Regime de Frequéncia Presencial

Duragéao
Horas presenciais: 25

N° de horas acreditadas: 25

Céod. Area Descrigio

Cod. Dest. 11 Descrigao Educadores de Infancia e Professores do Ensino Basico e Professores de Educagao Especial
DCP Descrigao

Reg. de acreditacao (ant.) CCPFC/ACC-126425/24

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. Nome Reg. Acr.
Componentes do programa Todas N° de horas 25

B.l. Nome Muriel Silva Reg. Acr. CCPFC/RF0-42283/23
Componentes do programa N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agao

Razoes justificativas da agado e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

A salde Mental faz hoje parte das prioridades da Saude Publica, na ultima década os dados epidemiolégicos reunidos,
evidenciam que as perturbagdes psiquiatricas e os problemas relacionados coma Saude Mental (SM), sdo a principal
causa de incapacidade, de morbilidade e de morte prematura (DGS, 2008). O Programa Nacional de Saude Escolar
(PNSE) (2009), menciona que a promogao da SM é o pilar da capacitagédo de criangas e jovens em promogao e educagao
para a saude. A efetividade das intervengdes de promogdo da SM na escola, revela-se na melhoria da ligagao entre esta, a
familia e a comunidade, na redugao do abandono, redugéo do insucesso e dos comportamentos violentos em meio
escolar, com repercussdes nos resultados académicos e nos ganhos em saude da comunidade educativa. A escola € um
local singular para a aquisicéo e transmissao de conhecimentos, competéncias, regras, atitudes e valores. O Plano
Nacional de Saude Escolar (PNSE), recomenda a capacitagdo da comunidade educativa: a detegéo precoce das
perturbagdes emocionais e comportamentais na escola, especialmente aquelas que tém impacto no desempenho escolar
(défice de atengéo, perturbagdes de oposi¢ao, ansiedade, depresséo) permite uma intervengéo atempada e logo, melhorar
0 sucesso escolar. Este Curso de Formagao, dirigido a docentes, dos diferentes ciclos de ensino, pretende dotar/capacitar
os docentes de conhecimentos tedricos e praticos, sobre varias tematicas para promover a SM em contexto escolar.

Objetivos a atingir

- Reconhecer a importancia da Promogéo da Saude Mental em Contexto Escolar;

- Identificar sinais de Ansiedade;

- Identificar sinais de Depressao;

- Identificar os fatores de risco nos Comportamentos Suicidarios e Autolesivos;

- Identificar os fatores protetores nos Comportamentos Suicidarios e Autolesivos;

- Desenvolver estratégias na prevencao dos Comportamentos Suicidarios e Autolesivos;
- Distinguir a Depresséo da Tristeza;

- Reconhecer os Comportamentos Aditivos;

- Desenvolver competéncias para lidar com casos de violéncia.

Conteudos da agédo

- Programa para a Area da saude Mental (2H)
* Plano Nacional de Saude Mental;

* Plano Nacional de Prevengao do Suicidio;

» Saude Mental em Saude Escolar

- Saude Mental (2H)

» Saude Mental Positiva

- Doenga Mental (14H)



« Stresse & Ansiedade: sinais e sintomas;

« Depresséo: sinais e sintomas;

* Perturbagédo do Comportamento Alimentar: sinais e sintomas;

» Comportamentos Suicidarios & Autolesivos: estratégias de prevengao;
» Alimportancia do Sono;

- Comportamentos Aditivos e Dependéncias (4H)

« Adigao com substancia;

« Adigao sem substancia

- Violéncia: reconhecer para intervir (3H)

Metodologias de realizacao da agao
Pretende-se uma metodologia expositivo-participativa.

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliacdo dos formandos tera em conta os seguintes parametros:

« Participacéo: nas tarefas; pela intervengao; pela assiduidade e pontualidade — 50%;
« Trabalhos Produzidos: reflex&o critica/ memoéria final- 50%

A classificagao final, conforme previsto na Carta Circular CCPFC-3/2007 de setembro, sera quantitativa e expressa na
escala de 1 a 10, conforme abaixo se discrimina:

« Excelente — de 9 a 10 valores;

* Muito Bom — de 8 a 8,9 valores;

*« Bom - de 6,5 a 7,9 valores;

* Regular — de 5 a 6,4 valores;

« Insuficiente — de 1 a 4,9 valores”

Fundamentagao da adequagao dos formadores propostos
Bibliografia fundamental

- Conselho Nacional de Saude (2019) - Sem mais tempo a perder — Saude Mental em Portugal: um desafio para a préxima
década. Lisboa: CNS, 2019. ISSN: 2184-6960;

- Portugal. Ministério da Saude. Diregdo-Geral da Saude. (2019) - Manual para a Promogéo de Aprendizagens
Socioemocionais em Meio Escolar. ISBN: 978-972-675-237-0

- Portugal. Ministério da Saude (2013) - Diregcdo-Geral da Saude Plano Nacional de Prevencéo do Suicidio 2013-2017.
Portugal: DGS.

- Portugal. Ministério da Saude. Diregdo-Geral da Saude (2015) - Programa Nacional de Saude Escolar. Portugal: DGS

- Portugal. Ministério da Saude. Diregdo-Geral da Saude (2008) - Plano Nacional de Saude Mental 2007-2016. Portugal:
DGS;
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