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Titulo As visitas de estudo na articulagéo interdisciplinar e na promog¢éo da saude e sustentabilidade
Area de Formagao A - Area da docéncia

Modalidade Curso de Formagao

Regime de Frequéncia b-learning

Duragéao
Horas presenciais: 40

N° de horas acreditadas: 40

Céod. Area Descrigio

Cod. Dest. 99 Descrigao Professores dos Grupos 300, 420, 510, 520
DCP Descrigao

Reg. de acreditacao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. Nome Ana Maria da Silva Cunha Reg. Acr. CCPFC/RFO-32120/12
Componentes do programa N° de horas 0

B.l. Nome Manuel Barbosa de Faria Reg. Acr. CCPFC/RF0-43493/25
Componentes do programa N° de horas 0

B.l. 7001914 Nome CANDIDA FILOMENA PEREIRA BATISTA Reg. Acr. CCPFC/RFO-21206/06
Componentes do programa N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agao

Razoes justificativas da agado e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

A presente agéo de formacgao visa responder a necessidade crescente de dotar os docentes de estratégias pedagdgicas
inovadoras, centradas na interdisciplinaridade, na promogéo da cidadania ativa, da saude e da sustentabilidade, através da
valorizagao das visitas de estudo como recurso educativo transversal e integrador.

A acao de formacao justifica-se ainda pela necessidade de capacitar os docentes para:

« planificar visitas de estudo de forma segura, pedagdgica e colaborativa;

« envolver os alunos ativamente nas varias fases da visita (antes, durante e depois);

« utilizar estas experiéncias para promover o bem-estar fisico e emocional;

« desenvolver nos alunos competéncias de cidadania, cooperagao, empatia e responsabilidade socioambiental.

Neste sentido, a formagao proposta pretende contribuir para praticas pedagdgicas mais inovadoras, interdisciplinares e
orientadas para o desenvolvimento integral dos alunos, em alinhamento com os principios orientadores da escola atual.

Objetivos a atingir

* Promover a valorizagéo das visitas de estudo como recurso pedagdgico interdisciplinar.

« Estimular praticas educativas promotoras da saude, do bem-estar e da sustentabilidade.

* Refletir sobre o potencial pedagdgico das visitas de estudo nas varias areas disciplinares.

» Desenvolver competéncias de planificagdo e avaliagdo de visitas de estudo integradas.

» Promover estratégias de articulagéo curricular e metodologias ativas no contexto de visitas de estudo.

» Explorar formas de promogéo da saude fisica e emocional através de experiéncias em ambientes naturais.

« Incentivar praticas de educagdo ambiental e sustentabilidade no planeamento de visitas.

» Responder as orientagbes das Aprendizagens Essencias e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, que
valorizam a ligagéo entre saberes, a educagéo ambiental e a promocao da saude.

» Exemplicar toda a metodologia a implementar com a concretizagéo de uma visita estudo a um local a definir / planificar
com os formandos.

Conteudos da agao

Sesséo presencial (4 horas): Visitas de estudo como estratégia pedagodgica interdisciplinar

« Potencialidades de uma Visita de Estudo que vise a articulagcéo curricular de Aprendizagens Essenciais relativas aos
grupos disciplinares 300, 420, 510 e 520.



» Ferramentas digitais fundamentais na preparagao, avaliagéo e divulgagao da visita de estudo — Storytelling, Plickers,
Padlet, Genially (outros...)

» Exemplos de visitas de estudo, guibes, estratégias de envolvimento dos alunos e respetiva avaliagéo de aprendizagens
Sesséo presencial (3 horas): Seguranca, legislagao e ética nas visitas de estudo

» Normas legais aplicaveis, responsabilidade e documentagao

« Educagéo para a cidadania e comportamentos responsaveis

* APromocgao da Saude e da Sustentabilidade na planificagdo de uma Visita de Estudo

Sesséo presencial: Saida de campo (9 horas ) - Promogao da saude e bem-estar através das visitas de estudo

» As caminhadas pela natureza como estratégia de aprendizagem, de socializagdo e de promoc¢éo da saude mental/
emocional

« A paisagem natural e sua importancia na abordagem de Aprendizagens Essenciais

de Biologia e Geologia, Fisica e Quimica , Geografia e Portugués.

Sesséo presencial: Saida de campo (9 horas ) Educagéo para a sustentabilidade em contexto de visita de estudo
« Praticas sustentaveis na organizacéo e realizacao de visitas

» Exploragado de espagos naturais, culturais e patrimoniais e respetiva relagdo com Aprendizagens Essenciais das
disciplinas de Biologia e Geologia, Fisica e Quimica , Geografia e Portugués.

Sesséo online assincrona (6 horas): Fases da visita de estudo — parte 1

« Estratégias de divulgagao da visita de estudo a comunidade escolar

Sesséo online assincrona (6 horas): Fases da visita de estudo - parte 2

« Planificagdo colaborativa entre docentes de diferentes disciplinas:

-Preparagéo de uma visita de estudo (criagdo de guides interdisciplanares)

-Definigao de estratégias de envolvimento dos alunos e respetiva avaliagdo de aprendizagens

Sesséo presencial (3 horas): Apresentagao dos trabalhos

Metodologias de realizacao da agao

As sessdes terdo um caracter tedrico-pratico. Sera disponibilizada documentacéo e bibliografia especificas. A aplicagao e
experimentacdo das metodologias e estratégias refletidas e delineadas no decurso das sessdes presenciais conjuntas
serdo passiveis de serem aplicadas e experimentadas em contexto de sala de aula. Desse modo, apds as duas primeiras
sessdes presenciais e as saidas de campo, seguir-se-do duas sessdes online assincronas, com a finalidade de potenciar a
autonomia dos formandos, mas sem perder a ligagao aos formadores, que continuardo a corresponder as necessidades de
apoio, sempre que solicitadas.

Nas sessodes presenciais, os formandos terdo oportunidades de partilhar a sua experiéncia, privilegiando-se metodologias
mais praticas, em ligagdo com os contextos profissional e com as experiéncias e conhecimentos prévios dos formandos. Os
trabalhos realizados pelos formandos seréo divulgados num mural digital (padlet).

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliagdo sera expressa nos termos dos numeros 5 e 6 do artigo 4.°, do Despacho n.° 4595/2015, e tera em
consideragao:

Parametros de avaliagao e respetivas ponderagdes:

1) Participagado nas Sessodes (50%):

- Realizagao das tarefas propostas em cada sesséo de formagao (30%);

- Participagéo nas atividades de discussao/reflexdo (20%).

2) Trabalho de aplicagdo dos contetidos (50%):

- Realizagao/apresentacéo dos Trabalhos (40%);

- Entrega do Relatorio de Reflexao final (10%);

Fundamentagao da adequagao dos formadores propostos
Bibliografia fundamental

- Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria — Diregao-Geral da Educagéo (DGE), 2017
https://www.dge.mec.pt/perfil-dos-alunos

-Aprendizagens Essenciais — Diregao-Geral da Educagao (consultar por disciplina) https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-
essenciais

-Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania — DGE, 2017
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf

-Referencial de Educagao para a Saude — DGE/DGS, 2017
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude_vf_junho2017.pdf

-Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (Agenda 2030) — Nagdes Unidas / Portugal https://ods.pt/

Formacao a Distancia

Demonstracao das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao regime de formagao a distancia

» Maior envolvimento do formando, podendo ser colocados comentarios e questdes a

qualquer momento, bem como ter acesso a conteudos interativos, o que permite uma elevada interagao entre os
formadores e os formandos.

« Personalizagédo do percurso formativo: com base nas orientagdes disponibilizadas pelo formador, o formando define o seu
proprio percurso e ritmos formativos, selecionando os conteudos mais apropriados as suas necessidades pedagogico-
didaticas.

« Eficiéncia do processo de comunicagdo, com uma maior sistematizagéo das intervengoes.

Distribuigdo de horas 28 N° de horas online sincrono N° de horas online assincrono 12

Demonstracao da existéncia de uma equipa técnico-pedagdgica que assegure o manuseamento das ferramentas e
procedimentos do formagao a distancia

Sera criado uma equipa numa plataforma online (Classroom) para acompanhar os formandos em todos os momentos da
formacao online.

Demonstragdo da implementagcido de um Sistema de Gestao da Aprendizagem / Learning Management System
adequado

A Classroom dispde de um conjunto de funcionalidades preparadas para armazenar, distribuir e gerir conteddos de forma
progressiva e interativa. As estratégias a implementar permitirdo assegurar os seguintes aspetos::

« Sistema de registo automatico de participantes, através da criagédo, na Classroom, de uma equipa especifica da formagao.
» Gestao dos contetudos formativos e monitorizagédo e controlo das atividades dos formandos, através da definicdo de



tarefas as quais os formandos terdo de dar resposta. O produto resultante dessas tarefas sera publicado num padlet e o
respetivo link integrado no relatério da formadora.

« Sistema de avaliagdo: as tarefas realizadas pelos formandos durante o trabalho assincrono permitirdo a recolha de
informacgéao para a respetiva avaliagao.

« Sistemas colaborativos de aprendizagem: através da equipa criada na Classroom, os formandos poderéo trocar
impressoes entre si e esclarecer dividas com a formadora.

Demonstragao da avaliagao presencial (permitida a avaliagdo em videoconferéncia)

Para além da avaliagdo que sera realizada nas horas presenciais, a Classroom disponibiliza varias ferramentas, como o
chat e a videoconferéncia, que permitirdo a formadora acompanhar o desempenho dos formandos, em tempo real, podendo
mediar de um modo eficaz a sua participacéo, através dialogo, da resposta a duvidas, ou da troca de ideias e saberes

Demonstracao da distribuigdo da carga horaria pelas diversas tarefas

Principais etapas da metodologia prevista.

12 e 22 Sessdes presenciais (7 horas)

1. Acolhimento e enquadramento

* Apresentacgdo do programa e breve enquadramento do tema com recurso a uma questao-problema: "Como transformar
uma visita de estudo num projeto interdisciplinar com impacto duradouro na saude e sustentabilidade dos alunos?

2. Dinémica: “A minha melhor visita de estudo”

» Cada formando partilha, em pequenos grupos, uma experiéncia marcante de visita de estudo. Posteriormente, discutem
os elementos que a tornaram significativa (interdisciplinaridade, impacto nos alunos, ligagéo ao territério, etc.).

3. Andlise de um caso real ou ficticio de visita de estudo interdisciplinar.

« E apresentado um exemplo de uma visita de estudo e o grupo avalia: objetivos, articulagéo curricular, impacto nos alunos,
dimensodes de saude/sustentabilidade.

» Debate: O que funcionou? O que podia ser melhorado?

4. Apresentacéo de algumas ferramentas digitais utilizadas na planificagéo, na divulgagéo e avaliagdo da visita de estudo
exemplo

5.Apresentagao de algumas normas de seguranga, legislagéo e ética nas visitas de estudo

6. Selecdo do destino a incluir na(s) saida(s) de campo, com base no interesse dos formandos e sugestdes apresentadas
pelos formadores.

Saida (s) de campo (18 horas)

Durante a saida, os formandos experimentam os guides previamente preparados e recolhem toda a informagéo necessaria
para a divulgagao do produto final

12 sessédo online assincrona (6 horas) Cocriagédo: Divulgar a comunidade

Os formandos preparam um produto interdisciplinar (que integre contetdos cientificos das disciplinas envolvidas / conteido
de escrita criativa — disciplina de Portugués) e que exemplifique uma estratégia de divulgagéo da visita de estudo a
comunidade escolar.

22 sessao online assincrona (6 horas) - Cocriagéo: Planificar uma visita de estudo

Com base em exemplos de guides disponibilizados e na experiéncia de visita concretizada, os formandos preparam (em
grupos) um guiao para implementar numa visita de estudo interdisciplinar

* Em grupos, os formandos:

1. Escolhem um destino de interesse

2. Definem disciplinas envolvidas

3. Planeiam uma visita com:

1 Objetivos pedagdgicos interdisciplinares

[] Estratégias de promogéao da saude e/ou sustentabilidade

[J Instrumentos de avaliagao

32 Sesséo presencial (3 horas)

Apresentacao dos trabalhos de grupo

Racio de formadores/as por formandos/as 1

Processo
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